RESTAURACION DE LA CALIDAD DEL SUELO

Mejorando la salud del suelo

con compost sin compost

¢QUE ES LA RESTAURACION DE LA CALIDAD DEL SUELO?

La restauracién de la calidad del suelo (SQR por sus siglas en inglés) es el proceso de mejorar la salud del suelo en
céspedes nuevos o existentes. El proceso utiliza labranza, aireacién y compost para aumentar la infiltracién y el
contenido de materia organica. La restauracion de la calidad del suelo conduce a suelos mas saludables y funcionales y
a suelos que pueden absorber mas lluvia y arrojar menos escorrentia.

¢POR QUE RESTAURAR LA CALIDAD DEL SUELO?

Las actividades de nivelacién de tierra asociadas con el desarrollo urbano crean suelos de mala calidad que estan
compactados y tienen bajo contenido de materia organica. Los céspedes con suelo de mala calidad requieren mas
tiempo, dinero, agua y fertilizantes para mantenerse verdes y mantener una apariencia exuberante. Los problemas
como el mal drenaje, la incapacidad de cortar el césped después de una lluvia, la precensia de calvas en el césped, o el
bajo establecimiento del césped estan asociados con una mala Calidad del suelo.

Estas condiciones del suelo también contribuyen a los problemas de calidad del agua al arrojar escorrentia durante las
lluvias eventos; y transportando pesticidas, sedimentos y fertilizantes a los cuerpos de agua cercanos. La restauracion
de la calidad del suelo reduce la compactacién, aumenta el espacio poroso en el suelo y mejora el contenido de materia
organica. Esto mejora la salud y la funcionalidad de los suelos. La materia organica le da al suelo la capacidad de actuar
como una esponjay absorber la lluvia. Los suelos ricos em materia organica también sustentan ecosistemas completos
de organismos benéficos (microbios, gusanos, insectos) que contribuyen a céspedes saludables.




COMO MEJORAR SU CESPED

El método de restauracion de la calidad del suelo elegido depende de
si el suelo esta desnudo o si el césped ya se ha establecido.

Establecimiento de nuevos céspedes

Restaurar su area de jardin a una capa de 8 pulgadas de suelo sano
y descompactado requiere una combinacién de labranza, tierra y/o
compost.

La restauracion de la calidad del suelo es mejor cuando se realiza
como parte de una nueva construccion.

Comuniquese con lowa One Call para localizar los servicios publicos.
La labranza profunda (4 a 8 pulgadas) rompe los suelos
compactados.

Agregar de 1 a 3 pulgadas de compost aumentara la materia
organica.

Plante semillas de césped o instale el césped.

Mejorar los céspedes existentes

Cree suelos mas saludables agregando materia organica a un césped
existente.

Comuniquese con lowa One Call para localizar los servicios publicos.
Ubigue y marque los rociadores enterrados vy las cercas invisibles.
Corte el césped a una altura de 2 pulgadas.

Airee el césped con un tapdn o un aireador de dientes profundos.
Aplique de V2 a 3% de pulgada de compost para aumentar el
contenido de materia organica del césped.

Aplique semillas de césped sobre el césped irregular, si es necesario,
con una especie que coincida con el césped actual del jardin.

No use herbicida “pre-emergent” si va a sembrar un césped nuevo.
Se debe completar el proceso de SQR en la primavera o en el otofo,
cuando las temperaturas no son extremas. Si se aplica compost en
temperaturas altas, se puede matar el césped existente.

USE COMPOST DE BUENA CALIDAD

Un compost de buena calidad para la restauracién
de la calidad del suelo esta hecho de desechos

de jardin, como recortes de césped y hojas. Lo
mejor es comprar compost que se elabord en un
centro de compostaje de confianza porque éstos
maximizan variables importantes, incluyendo
temperatura, humedad, oxigeno y actividad
microbiana, para producir compost de alta calidad.

Este nuevo césped se beneficiara de la restauracién
para crear suelos saludables.

El suelo pobre a menudo de como resultado cés-
pedes con esta apariencia irregular.

APLICACION DE COMPOST

El compost se puede esparcir
sobre el suelo desnudo o sobre
el césped existente de varias
maneras, segun el tamarno del
proyecto.

Caminar detras de un esparcidor

La temperatura adecuada es esencial para destruir
semillas de malezas y organismos patégenos.
También se le hacen pruebas al compost para
garantizar que sea de alta calidad. Un buen
compost contiene muchos microorganismos
beneficiosos. Debe ser suelto y granular, de color
oscuro y himedo. También debe tener un olor a
tierra y estar libre de escombros, rocas, palos y
basura.

Usar una camién con una manguera

neumatica

Palear y rastrillar a mano

RETAURACION DE LA CALIDAD DEL SUELO: MEJORANDO UN CESPED EXISTENTE

Césped residencial da mala calidad antes de la restauracion de la Aireando el césped antes de esparcir el compost.

calidad del suelo.

Césped residencial un afio después de la restauracién de la calidad
del suelo.

Compost esparcido sobre un césped existente.

MANTENIMENTO DEL ESTABLECIMIENTO

Si bien la restauracién de la calidad del suelo reduce el trabajo futuro en el césped, se requiere algo de
mantenimiento durante los primeros 7 a 10 dias mientras se establece el césped. A continuacion, se muestra una
lista de posibles requisitos de mantenimiento:

* |dentifique las areas de compost mas espeso y hale las briznas de hierba a través de la capa de compost con un
rastillo.

* No deje que el césped se cubra por completo durante mas de tres dias.

e Sembrar de nuevo las areas sin césped y no perturbar esas areas.

* Regar segun sea necesario si se siembran semillas, dependiendo de la lluvia.

« Aflojar las areas de compost encostrado o compactado con un rastrillo.

« Controlar temporalmente la erosién en zonas pendientes.

e Limpiar el compost de las superficies impermeables (entradas de vehiculos y aceras).

« Evitar caminar o dejar a las mascotas estar en las areas tratadas hasta que la lluvia incorpore el compost en el
perfil del suelo.



RAZONES PARA REALIZAR LA RESTAURACION DE LA CALIDAD DEL SUELO

Falta de infiltracién de agua. Crecimiento irregular o poco saludable del Suelo o subsuelo compactado.
césped.

HAZLO TUMISMO
A continuacién se presentan algunos consejos Utiles si elige completar una restauracion de la calidad del suelo usted mismo:

» Ubigue rociadores, cercas invisibles y llame a lowa One Call para marcar los servicios puiblicos antes de airear el césped.

« Pida prestado o alquile el equipo necesario (aireador) en su ferreteria local o tienda de alquiler.

» Compre compost de desechos de jardin en un centro de compostaje local o en una tienda que venda en cantidades méas pequefias.
« Agregue de /2 a ¥ de pulgada de compost al area del jardin. Para obtener mejores resultados, repita en uno o dos afos.

» Distribuya el compost con una carretilla, una palay un rastrillo; o alquile un esparcidor.

* Asegurese de que el compost se distribuya uniformemente para prevenir dreas que cubran completamente el césped y lo maten.

« Siga las pautas de mantenimiento del establecimiento en la pagina anterior.

ECUANTO COMPOST NECESITAS?

Pies cuadrados (sf) x profundidad (in) x 0,0031 = yardas cubicas (CY) de
compost necesario.

Por ejemplo: para aplicar 2 pulgada en un area de 5000 pies cuadrados = 5000
x 0,50 pulgadas x 0,0031 = 7.75 CY

Para determinar las toneladas de compost para comprar a granel, convierta las
yardas cubicas de compost a toneladas.

CY x 1,200 Ibs/CY de copost = ___Ibs de compost requeridas Compost entregado a una entrada

Divida Ibs de compost por 2000 = toneladas necesarias. residencial para su aplicacién. Si se
pronostica lluvia, distriblyalo rapidamente

o proteja la pila con lonas para mantener el
compost seco y evitar que se vaya la calle y al
llegue al alcantarillado.

Para mas materiales, incluyendo una lista de oportunidades para financiar
SQRs y contratistas en el este y centro de lowa, visite iowastormwater.org y
raincampaing.org.
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